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Afgelopen woensdag hebben de teams van de stichtingen TrEf, KindPunt en
PlusKinderopvang een inspirerende studiedag meegemaakt met als thema Ont-
Moeten. De dag begon op Kindcentrum de Akker in Pesse met een motiverende
opening door Jonathan Vroege, gevolgd door een boeiende keynote van Lonneke
van Dasler. Muzikale ondersteuning zorgde voor een gezellige sfeer en er werd
genoten van heerlijk eten.

Het programma bood een divers aanbod van workshops waar de deelnemers
vrijelijk uit konden kiezen. Van het versterken van executieve functies tot
bloemschikken, wandelen in de natuur, djembé spelen, fotograferen,
kindgebaren, effectieve communicatie met ouders, en het belang van risicovol
spelin de ontwikkeling van kinderen. Daarnaast waren er workshops over muziek,
kennisgericht thematisch werken, linedance en nog veel meer.

Het was een dag vol kennisdeling, het aanleren van nieuwe vaardigheden en
waardevolle ontmoetingen.

Jonathan Vroege is een Nederlandse zanger en
musicalacteur. Hij speelde onder meer in The Lion
King en Joseph and the Amazing Technicolor
Dreamcoat, In het seizoen 2022-2023 schitterde hij
in Disney's Aladdin en Grease - The Musical.

“Als zanger en performer wil ik de wereld kennis
laten maken met positieve muziek “from the heart”.
Groovende, energieke funk met grote band tot
kleine musical-liedjes aan de piano.'

In ca. 45 minuten belicht ik de nieuwste
neurowetenschappelike en psychologische
inzichten op het gebied van stress, burn-out,
geluk en veerkracht. Met humoristische
voorbeelden geef ik praktische tips richting
een stress-vrij leven,

Wist jij bijvoorbeeld dat een burn-out
hartstikke goed voor je is? MNet als pure
chocolade trouwens. En dat je niet drie dagen
op stilteretraite hoeft voor het vinden van je
kernwaarden? En dat er nog een ander
wondermiddel bestaat dat ervoor zorgt dat je
relaxter bent, je gelukkiger voelt en beter kan
relativeren?




Onderwijskundig:
Kanjertraining en
notulen
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Je kunt een kanjer zijn op verschillende manier. Je kunt jezelf zijn in combinatie met de blauwe pet.
Dan reageer je op een stoere manier. Je vertoont leiderschapsgedrag. Je kunt je grenzen aangeven. Je
durft plannetjes te maken en bent ondernemend. Zolang naast de blauwe pet ook de witte pet van het
vertrouwen aanwezig is, zullen deze kinderen zich op een hele positieve en krachtige wijze gedragen.

Je kunt ook een kanjer zijn in combinatie met de rode pet. Dan ben je vol levenslust. Je hebt een goed

gevoel voor humor. Je bent optimistisch en je verstaat de kunst van het relativeren. Zolang naast de

rode pet ook de witte pet van het vertrouwen aanwezig is, zullen deze kinderen op een hele positieve
en opgewekte manier weten te reageren.

Je kunt ook een kanjer zijn in combinatie met een gele pet. Dan ben je vriendelijk, bescheiden en
aardig. Zolang naast de gele pet ook de witte pet van het vertrouwen aanwezig is, zullen deze kinderen
op een hele positieve en rustige manier weten te reageren.

Uiteraard zijn er ook verschillende combinaties van petten mogelijk. Belangrijk gegeven is dat
het hierbij gaat om coping. De petten zijn hulpmiddelen om op een respectvolle wijze over gedrag
te kunnen praten. Kinderen zijn niet het gedrag van de pet, maar de petten staan voor de keuzes
die de kinderen kunnen maken. Kinderen wordt daarmee geleerd dat ze zelf verantwoordelijkheid

dragen voor de gedragskeuzes die ze maken. Zolang je drager bent van de witte pet van
vertrouwen kun je ook niet zeggen dat de ene combinatie beter is dan de andere combinatie van
petten.

Wanneer ontstaan de echte problemen? Dat is wanneer de witte pet van het vertrouwen wegvalt. We

vervallen dan in reacties die niet meer passen bij de cultuur van wederzijds respect. Het recht van de
sterkste begint te gelden. Voor de zojuist genoemde positieve eigenschappen komt dan het woordje

‘te’ te staan. Kinderen reageren dan te krachtig, te stoer en smeden plannen die ten kosten gaan van

anderen. De vrolijke kinderen reageren nu te lollig met humor dat ten koste gaan van een ander en/of

zichzelf. Het gedrag is onvoorspelbaar onbetrouwbaar, niet serieus te nemen en beledigend. De

vriendelijke en bescheiden kinderen reageren nu angstig en te lief. Deze kinderen cijferen zichzelf

helemaal weg en worden als het ware onzichtbaar. De eerste mept van de weeromstuit van zich af, de
tweede maakt er een grap van en de derde geef het op. Als het onderling vertrouwen wegvalt in een

groep, dan is de kans groot dat verschillende kinderen zich depressief ontwikkelen.



Notulen Kinderraad
23-09-2024

We hebben ons allemaal even voorgesteld en we hebben elkaar even uitgelegd hoe
de kinderraad werkt. Daarna hebben we het gehad over pleinspelleties met meester
Gerrit. Juf Corine vraagt of we een keer willen helpen met een spel te organiseren.
Zoals jullie weten werken wij aan het thema eigenwijs. Nu had juf Corine de vraag
welk thema de Kkinderen zouden willen doen. Dus de vraag voor de klas is welk
thema zouden de kinderen graag willen doen. Dat hebben we met de klas besproken
en hun ideeén zullen bij de volgende kinderraad besproken worden. Er is 0ok een
indeling gemaakt om te helpen bij speciale feesten, bijvoorbeeld kerst.

Hier volgt de indeling:

Kerst:
Roos en Floris

Sinterklaas:
Chaz, Xinyi, Madelijn en Indy

Fancy Fair:
Sep, Sorayda, Noor en Lucas

Jullie kunnen het hierboven al zien, de Fancy Fair komt terug. De sponsorloop gaat
helaas dan wel weg.
Volgende vergadering: 22 Oktober




Macht (week 40 t/m 42)

Inhoud: Over wat macht is en hoe
het werkt. Over hoe mensen te
machtig kunnen zijn en hoe ‘zachte
krachten’ als humor en liefde veel
gedaan kunnen krijgen.

Bijbel: Salomo ontvangt wijsheid (1
Koningen 3, 5-15); Salomo’s oordeel
(1 Koningen 3, 16-20); Salomo
bouwt een tempel en Methode
een paleis (1 Koningen 5 en 6);  levensbeschouwe-
De koningin van Seba op bezoek  lijke vorming
(1 Koningen 10, 1-12); Salomo

stelt God teleur (1 Koningen 11);

Spreuken van koning Salomo

(Spreuken).

Op zaterdag 12 oktober 2024 vindt de 36e editie van
de Jumbo Reestrun plaats. Op deze dag zijn er
verschillende loopafstanden voor verschillende
leeftijden. Voor de kinderen in het basisonderwijs is
er een jeugdloop van 1000 meter. Meedoen kan in
de volgende leeftijdscategorieén:

-t/m 9 jaar

-10 t/m 12 jaar

De Jumbo Reest Run is voor iedereen toegankelijk.
Je hoeft dus geen lid te zijn van een
atletiekvereniging. Inschrijfkosten zijn 4,00 euro.

Voor de
levensbeschouwelijke
opvoeding van uw
kinderen gebruiken we op
school de methode
Trefwoord. ledere dag
kijken we naar een
(digitale) kalenderplaat
met daarop een tekening,
foto, puzzel of tekst. De
(Bijbel-)verhalen,
gedichten, gebeden en
liederen die daarbij
horen, staan in de
handleiding voor de
leerkracht. Zo stelt
Trefwoord verschillende
thema’s uit de leefwereld
van de kinderen, de
samenleving en de Bijbel
aan de orde.

12 OKTOBER 2024

HALVE MARATHON | 10 KILOMETER

2500 METER | 1000 METER

Voor meer informatie en inschrijving: CCLICK HERE :‘8


https://www.avdesprinter.nl/infopagina/jumbo-reest-run-infopagina/

