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Officiële nieuwsbrief van Beekstad Gezondheidsdienst

Pasen: een moment van hoop en nieuw begin

Volgende week vieren we Pasen, een belangrijk feest binnen onze
christelijke traditie. Het verhaal van Jezus’ opstanding herinnert ons aan
hoop, vernieuwing en de kracht van een nieuw begin.

Op onze school zien we Pasen als een moment om samen stil te staan bij
wat ons verbindt: omzien naar elkaar, aandacht hebben voor
lichtpuntjes en met vertrouwen vooruitkijken.

Met de komst van de lente, het nieuwe groen en de langere dagen
merken we ook in de natuur dat alles weer mag groeien. Een mooie
gedachte om mee te nemen deze periode.

Wij wensen iedereen een warm en hoopvol paasfeest!

De school is gesloten van vrijdag 3 t/m maandag 6 april



Terugblik ouderavond: samen in gesprek over telefoongebruik,
social media en (online) veiligheid

Afgelopen maandag organiseerden we een ouderavond over
telefoongebruik, social media en games, samen met de digitale
wijkagent en onze BOA. Aanleiding hiervoor was in september '25 het
rondje langs de groepen 5 t/m 8 (en later ook de andere groepen), waarin
we met de kinderen spraken over hun online gedrag, het gebruik van
telefoons en smartwatches, en de invloed van games en social media op
hun dagelijks leven.

Tijdens de ouderavond gaf de digitale wijkagent informatie over games,
platforms, kansen en bedreigingen én gingen we in gesprek met ouders
over vragen en zorgen die herkenbaar zijn voor velen.

Wat kwam er aan bod?
Telefoongebruik en social media in de bovenbouw

Kinderen geven aan dat ze veel online contact hebben, zowel positief als
soms lastig. Denk aan groepsdruk, late berichtjes of misverstanden in
groepsapps.

Games: plezier én uitdagingen
We spraken over leeftijdsgrenzen, online chats binnen games, en hoe
ouders kunnen meekijken of grenzen kunnen stellen.

Risico’s en kansen van digitale middelen
Naast gevaren zoals pesten, privacy problemen en afleiding, bespraken
we ook de voordelen: bereikbaar zijn, elkaar snel iets kunnen laten
weten of even contact kunnen hebben na school.

Gestelde oudervragen
Wanneer is een kind toe aan een mobiele telefoon?
Hoeveel schermtijd is gezond?
Hoe begeleid ik gesprekken en chatberichten?
Hoe ga ik om met druk vanuit vriendjes?
Hoe bewaak ik de balans tussen vrijheid en veiligheid?



Schoolfotograaf: nieuwe samenwerking met FOTO KOCH

Samen opvoeden: hoe kun je als ouder helpen?
De digitale wijkagent gaf praktische tips, zoals:

Blijf in gesprek met je kind: vraag wat ze doen, wat ze leuk vinden én
waar ze tegenaan lopen.
Maak afspraken die passen bij jullie gezin, bijvoorbeeld over
schermtijd en bedtijd.
Kijk regelmatig mee op de telefoon of game, zeker in de bovenbouw.
Wees een voorbeeld: laat zien hoe jij zelf omgaat met je scherm.
Denk na over de keuze: smartphone-vrij opvoeden, later instappen of
gecontroleerd opbouwen? Zie initiatief verderop in dit weeknieuws.

Daarnaast kwam aan bod dat smartphones zowel risico’s als kansen
hebben. Veel ouders herkennen bijvoorbeeld het gevoel van veiligheid:
“Ik wil weten waar mijn kind is.” Tegelijk kan datzelfde toestel zorgen
voor veel prikkels en onrust, een balans waar we samen naar blijven
zoeken.

Vervolg
We blijven werken aan mediawijsheid, zowel in de klas als richting
ouders. We houden jullie daarvan uiteraard op de hoogte.
Tip met link: zo praat je met je kind over de smartphone en social media

Dit schooljaar zijn we een nieuwe samenwerking aangegaan met FOTO
KOCH. FOTO KOCH biedt jaarlijks groepsfoto's, foto's van broertjes en
zusjes en portretfoto's aan. Ons kinderopvang neemt ook deel aan deze
activiteit.

We geven ouders en verzorgers de kans om hun kind in de groep, samen
met broertjes en zusjes, en/of individueel op de foto te laten zetten.
Binnenkort ontvangt u een informatiebrief.

Belangrijke datum: Maandag 20 april komt de fotograaf. 
Vergeet niet deze datum in uw agenda te noteren!

https://www.jouwkindonline.nl/artikelen/tips-zo-praat-je-met-je-kind-over-de-smartphone-en-sociale-media/


Voel jij ook de druk om je kind een smartphone te geven?
Heb je het idee dat dat eigenlijk nog veel te vroeg is? Of wil je je kind er
nog even tegen beschermen, maar weet je niet goed hoe?
Je bent niet de enige! Veel ouders worstelen met dezelfde vraag. Uit
onderzoek blijkt dat het omgaan met smartphones, schermtijd en social
media één van de grootste opvoedvragen is voor ouders.

Ouderinitiatief Smartphonevrij Opgroeien (SVO) is een groeiende
beweging van inmiddels meer dan 60.000 ouders in Nederland die
ervaringen delen en elkaar ondersteunen in bewuste keuzes rondom
smartphonegebruik en social media.

Samen maken we ruimte voor ouders om hierin hun eigen afweging te
maken, los van de druk van wat ‘normaal’ lijkt. We zijn zeker niet anti-
tech. Technologie biedt veel kansen, en tegelijkertijd zoeken veel ouders
naar een manier om dit op een passend moment en in goede balans te
introduceren.

Ook in Meppel groeit de community! Tijdens de ouderavond over social
media afgelopen maandag werd duidelijk dat veel ouders behoefte
hebben om hierin samen op te trekken. Door ons te verenigen, wordt het
makkelijker om het gesprek met je kind aan te gaan – en om samen de
norm stap voor stap te verschuiven.

Wil je aansluiten of meer weten?
Check de lokale community via WhatsApp ( ja, de ironie ontgaat ons niet):
https://linktr.ee/smartphonevrijopgroeien
Of de site:
https://smartphonevrijopgroeien.nl
 
Groet namens community SVO Stadskwartier, 
Joanne Venema SVO kartrekker

Ouderinitiatief Smartphonevrij Opgroeien (SVO)

https://linktr.ee/smartphonevrijopgroeien
https://smartphonevrijopgroeien.nl/


Schoolfruit levering week 14

Appel, pruim en sinaasappel

Vanuit onze externen



vrijdag 27 maart, 10 en 24 april peutergym met meester Koen*
maandag 30 maart CultuurKlik groepen 1 t/m 4
donderdag 2 april Dag van de Paasviering
vrijdag 3 april t/m maandag 6 april Pasen, onderwijs gesloten

vrijdag 10 april uiterlijk inlevermoment retourformulieren
pannenkoekenactie
maandag 13 april Jeugdappèl groepen 8 (bevrijding Meppel)
vrijdag 17 april Koningsspelen 2026
maandag 20 april schoolfotograaf
dinsdag 21 april praktisch verkeersexamen groepen 7*
maandag 27 t/m vrijdag 8 mei meivakantie, onderwijs gesloten

maandag 11 mei start thema 5 Voedsel
maandag 11 t/m woensdag 13 mei kamp groepen 8
donderdag 14 en vrijdag 15 Hemelvaart, onderwijs gesloten

week 23 en 24 Cito E3-E7

Voor de levensbeschouwelijke opvoeding van uw kinderen gebruiken we op school de methode
Trefwoord. Iedere dag kijken we naar een (digitale) kalenderplaat met daarop een tekening,
foto, puzzel of tekst. De (Bijbel-)verhalen, gedichten, gebeden en liederen die daarbij horen,
staan in de handleiding voor de leerkracht. Zo stelt Trefwoord verschillende thema’s uit de
leefwereld van de kinderen, de samenleving en de Bijbel aan de orde. 

Agenda maart, april en mei 2026

Methode levensbeschouwelijke vorming

Week 12 t/m 15 (paasthema) (16 maart t/m 10 april): Groeikracht 
Inhoud: Als het voorjaar zich aandient, worden we groeikracht gewaar. Alles in de natuur
(dus ook de mens) heeft groei in zich. Dat brengt verwachting met zich mee. Hoe wordt
het? Groeikracht zit ook in: een vriendschap die sterker wordt of een sportteam dat zich
verbetert. Niet alles en iedereen kan altijd groeien, ook dat zien we in de natuur. Soms
eindigen dingen, om later met nieuwe groeikracht weer op te leven. Dat is iets moois om
over na te denken (en te vieren) met Pasen, als de verhalen vertellen hoe de beweging
van Jezus groeit, lijkt af te sterven, maar toch in volle kracht opbloeit.

Bijbel: Een blinde man in Jericho (Lucas 18, 31-43); Zacheüs (Lucas 19, 1- 10); Palmpasen
(Lucas 19, 29-40); De tempelreiniging (Lucas 19, 45-48); Het laatste avondmaal (Lucas 22,
1-65); Goede vrijdag en Pasen (Lucas 22, 66-24, 12); Emmaüsgangers (Lucas 24, 13-35);
Verschijning Jezus aan zijn vrienden (Lucas 24, 36-49).

Met * betekent dat u rekening kunt houden met eventuele
betrokkenheid van ouders/verzorgers
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