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Daar is ze dan! Woensdagmiddag 22 september is onze dochter Mara geboren. Het gaat goed met

ons.

Kinderboekenweek 2021

WORDEN WAT JE WIL

KINDERBOEKEN

WEEK

6 OKT T/M 17 OKT 2021
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Van 6 t/m 17 oktober is de Kinderboekenweek met dit keer als thema 'Worden wat je wil'.

Wij doen als school ook elk jaar mee. Zo openen we deze woensdag met een verrassing op het plein
als de kinderen op school komen.

De kleuters mogen deze meezingen en dansen met het Kinderboekenweeklied van dit jaar.

In de klassen wordt er in deze week extra tijd besteed aan (voor)lezen en leesbevordering.

Tijdens de Kinderboekenweek zijn er ook verschillende activiteiten in de bibliotheek:
https://www.bibliotheekmeppel.nl/agenda/agenda-de-wolden

Ook de boekhandels in Meppel zijn actief tijdens de Kinderboeken week.

Koopt u een boek in de boekhandel, dan krijgt u het Kinderboekenweekgeschenk cadeau.

Voor de scholen hebben de boekhandels ook een actie bedacht: Als u de bonnetjes (van boeken die u
tijdens de Kinderboekenweek koopt) op school inlevert, kunnen wij als school nieuwe boeken kopen.
De bonnetjes kunnen ingeleverd worden bij de leerkracht.

Helpt u ons mee sparen?

Schoolfruit
Wij zijn weer ingeloot voor het schoolfruitprogramma. Vanaf week 46 (in de week van maandag 15
november) ontvangen wij het eerste fruit.

W 20 wey,
g i s

H 11 oktober
PROGRAHNA Uw school krijgt
een leverancier @

toegewezen

Week van
11 oktober

U ontvangt het
startpakket op

school

| 1leweek van november
K Bericht over leverdag
) ®

Week van 15 november &
@ Eerste groente- en fruitlevering!

Trefwoord (levensbeschouwelijke vorming)

Week 40 t/m 42/43 (wisselweek) (4 oktober t/m 29 oktober): Slim
Inhoud: Over verstandig en onverstandig handelen. En hoe er soms meer
nodig is dan alleen gezond verstand als het om levensvragen gaat.

Bijbel: Het leven van koning Salomo (1 Koningen 1 — 11).
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Onderwijskundig kindgesprekken

In deze serie proberen wij jullie als ouders een inkijkje te geven in wat er zich op school afspeelt. In
de voorgaande stukjes hebben we geschreven over zaken die al langere tijd gebruikt worden in de
school. In dit stukje willen we jullie meenemen in een nog vrij nieuwe ontwikkeling; kindgesprekken.

Natuurlijk praten we als leerkracht veel met de leerlingen. Tijdens onze instructies, als we ze helpen
aan hun tafel, bij het oplossen van een ruzie, op maandag over hun weekend of op een spontaan
moment. Daar willen we met onze kindgesprekken iets aan toevoegen. Een structureel moment
waarop we op een bepaald onderwerp ingaan. Even tijd die speciaal gereserveerd is voor één leerling
en zijn/haar leerkracht. Dit gesprek kan gaan over het leren van een leerling en de doelen die we
samen willen behalen, hoe een leerling zich op school voelt, praten over wat er verbeterd zou
kunnen worden aan de leerkracht of de school..

We hebben het afgelopen jaar nogmaals een lezing over kindgesprekken gehad en ook de komende
studiedag (maandag 25 oktober) zal weer in het teken staan van de kindgesprekken. We geloven dat
als we kinderen betrekken in hun onderwijs, ze gemotiveerder zullen zijn en zo een nog plezierige
schooltijd hebben met nog mooiere resultaten.

Agenda oktober/november 2021

zie ook onze website: www.kindcentrumstadskwartier.nl

Vr. 8 + 29 okt. en 12 + 26 nov. 11.00 uur peuterdans
Vrij. 8 oktober Techniek Tastbaar groep 7 en 8

Vr. 15 okt. en 5 + 19 nov. 11.00 uur peutergym

Woe. 6 t/m vr. 17 oktober Kinderboekenweek ‘Worden wat je wil’
(beroepen)

Week 41 (11 t/m 15 okt.) spreekuurweek

Ma. 18 t/m ma. 25 okt. Herfstvakantie + maandag studiedag

Dinsdag 9 november 19.30 uur MR vergadering

Vanuit de gemeente Meppel

Energie én geld besparen met een superleuk spel.

Welke apparaten slurpen de meeste stroom? Hoeveel lampen branden er in jouw huis? Het gratis
spel Junior Energiecoach daagt jou en je gezin uit. Met challenges, puzzels en spelletjes ontdek je

waar jullie kunnen besparen. Wedden dat jij straks ook zegt: ‘Met energie kun je lachen!”

. Voor kinderen van 7 tot 12 jaar en hun ouders.

. Met echte post en online challenges, winacties en puzzels.
. Vijf weken lang, zo’n 15 tot 30 minuten per week.

. Speel op het moment dat jullie het beste uitkomt.

. Leer op een leuke manier over je energieverbruik.

. Goed voor onze planeet, goed voor je portemonnee.
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Junior Energiecoach start op 8 oktober
Zin om op een praktische en leuke manier te ontdekken hoeveel energie
en geld jullie kunnen besparen? Schrijf je dan voor 4 oktober in via Junior

Bespaar energie én geld

Energiecoach. Op 8 oktober starten we met de eerste challenge en met een superleuk, gratis spel
. . . . voor kinderen van 7-12 jaar.
gaan we op lampenjacht. Deelname is gratis voor inwoners van de Ga met ons mee op lampenjacht
en andere challenges.
gemeente Meppel en wordt betaald door de gemeente. 5 weken lang 15-30 min. per week.
Duurzaamheid is een belangrijk thema voor de gemeente Meppel. De Inschrijven kan weer
gemeente vindt het belangrijk om ouders en kinderen daarbij te doionloBugleconthi bl
betrekken.
acf, @
y BESLISBOOM 0 jaar t/m groep 8 AJ N .".
nlﬁ thuisblijven of niet? gb
—rert ' JEUGDARTSEN NEDERLAND

Bedenk voor jo begint
1. Bagin altijd met de startwaag @n wolg de wagen In de asngegeven volgorde { kw%
2. Kijk et naar S8n of twee osse wiagen, dak kan 101 ean verkeerte Lkomst leiden e M >
3. Do uitkomst van de beslisbopm pekdt niet woor broertjes/zusies. Voor ieder kind moet de boom apart doordepen worden Oinan ¥ Vn M
4. De beslisboom wordt ragelmatiy Aaangepast n.a.v. nieuws inzichien en regekyeving. Kik voor ge meest actueds 3 h’ M =3
versie op boank Infa/baskshoom
Er is ook een Engeistalge verse beschikbar

-

START

+  KLACHTEN DIE Was het k een huisg ol eer Een niet-immutin
comntact (cat, Z i C * blijft thuis en
BiJ CORONA PASSEN !
neusverkoudheid, loopneus, niezen, Een immuun kind**
keeipijn, hoesten, benauwdheid, mat klachten blijft
verhoging of Koorts, plotseling verles N f th
van reuk enfof smaak (zonder

Vi ¥ ) /’
neuswerstoppang). 1 ¢ gen?** Een immuun kmd*

zonder Kachten

zZich

1t het kind uit &

Heef land met eon zeer hoog risico?

klachten* die bij corona passen?

Kind byl thuis, Dringend
1. Dit geldt voor immuun en
niet-immuun kind*** of t 7 naderand-in

* Passen deze klachien by pabrdkedjkes
tekande Machten, zoals hooikoorts of astma? blijft thuis en
Dan kun @ geze waag met nee beantwoorden aal zich testen

Kand mag komen

** EEN KIND TUSSEN DE 0 JAAR
** WELKE CATEGORIE CONTACT? it:I?AOMEUP u:‘ 2;05:]'" DEZE SITUATIES

- Categone 1 hisgenoten

- Categone 2° avenpe nauwe contacten (meer dan 15 min. op minder dan 1,5 m) Groep- én as het in de algelopen 6 maanden

kiasgenaten van een enkel besmet king hoeven pied in quarantaine. De GGD bepaak of in corona heeft gehad.

specilieke siuaties alencg guaraniaine nody is. Twijfel j&? Bel dan de GGD. - s het langer dan 14 dagen geleden volladg
Categ 3 ige niet nauwe gevaconeernd s legen corona (va. 12 jr)

- &5 het corona heett gehad en daarna
Zie voor ungebreide welichting minimaal 14 dagen geleden gevaconeerd
lelrivm M andessking -contact-en-utbraskander 2oek onderen 1S tegen corona (va. 12 )

WANNEER EEN KIND LATEN TESTEN? WANNEER MAG EEN KIND WEER NAAR DE KINDEROPVANGISCHOOL?

Alle kinderen jonger dan 12 jaar met klachien kunnen worden geqest Als ge door de GGD vastpestekie quaranalnepenode voorby Is
Vianreer laat jo @ kind mn ieder geval testen deor de GGD?
Getest?
- Als kindaren op ge basisschool ziten (alle leettijden) en er sprake Kind blijft thuis tot de testuitslag bekend is.
is van hoesten, koonts en'of benauexdbeid, dan wordt testen
dringand geadviseerd

Laat een kind dat nauw cantact heeft gehad met iemand met
corona (¢ ) 18sten als het kind bnnen 10 dagen klacheen keijgt
die passan bij corona.

Als een mmuun kind*™* een husgenoot beeft nel corana, laat dan
hat kind testen op dag 5

Als pen niet-immuun kend cantact heeft gehad met een husgenaot
met corona, dan gaal het kind 10 dagen in quarantaine. Als je heq
kind na 5 dagen laat testen en de wtsiag 15 negatief, dan stopt oe
Quarantaine
- Als o2 GGD wsten advisearn (biv. by een ubraakonderzoek)

Als bet kind emstig ziek =

Vialg b een positieve testuilslag (coronavius is aanpetroffen) van het kind
of @en hulsgenocot de instructies van de GGD op

8ij een negatieve lestuitslsg van het lond mag bet lond weer naar ge
kinderoprang/school, ook als noj niet ake klacheen weg z4n. Tenzi de
quarantainepenode zoals vasipastedd door do GGD nog et voorbij is

15 bet kind gelest omdal het een categone 3 contact™ is van iemand met
corona en heeft het king gean kachten, dan hoett hat niet thuss te bijven In
afwachling van de testutsiag

Niet getest?

Een lond met klachien, zoals hoesten, koorls of benauesibeid, tal nist gedest
15 mag weer naar te opyvang/schoot als het minimaal 24 uur voledig
klachtenyry Is. Bij aanhoudende milde klachsen mag een kind na 7 dagen
weer nax de knderopvang of school. Heelt het king consact gehad mat

Zw het katfer hiernaast hoe lang een kind thuis moet blipen emand met corona? vl dan de instructies van de GGD op

\_NB: Testen kan noot warden verpliiche L

Deze beslisboom s een ieidraad voor ouders en medevwerkers n de Mnderogang
(kngderdageertiyl, pouteropyas %0 on gastouder) en het basisonderwis. Heb je vragen
of Mejied o7 t oon inlectezickianans van de GGD. X kunt cok
heflen raar hat ndaljke Rfomanierummer coronavins van Riksoverhod: 080D - 1351
(gratis, 08:00 - 20:00 u) Kik voor Mesr NINNMANS Of www £ i

e 202
Rijksinstituut voor Volksgerondhed ©.20 september 2021
on Milieu Deze besisboom = gemaakl dooe
Mintstene var Yolsgezondherd BOWK in samerwerang met AJN
winsG-conid-19 Welsijn ex Spont Jeugdartsen Nederland on het RiVia
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NIEUWSEBRIEF
MEPPEL ACTIEF

ERHUIZING

Met ingang van 1 nktober 2021 werhuist Meppel Actief naar

W, in nieuws|
at lees je in deze briet een nieuwe locatie in de Oosterboer. Ons adres wordt:

VERHUIZING KP Laan 22, 7943 OV Meppel.
FLYERS MEPPEL ACTIEF
WALKING KORFBALL
COLOR RUN Dos'46 start in samenwerking met Meppel Actief een pilot
Walking Karfball
Contactgegevens Met OldStars walking korfball wordt er in samenwerking met
Roxanne Debdoar de KNKV een aangepaste spelvorm aangeboden voor korfoal
rexanne meppel@sportdrenthe nl op latere leeftijd. De belangrijkste aanpassingen zijn niet
08 EAIRST9 rennen, op 1/4 van het veld in de breedte, 4 tegen 4, schieten
bt -l mag altijd en niet springen bij schieten.
Désirde Prins Dere aangepaste speborm is uitermate geschikt voor
desiree. meppel@sportdrenthe.nl ouderen die op een gezonde manier en zonder
0E-38928578 blessuregevaar willen blijven bewegen. Deze spelvormen
boms staan onder begeleiding van een OldStars begeleid({st)er en/of
Eline Boer trainer.
eline meppel@sporntdrenthe.nl Op de hoogte blijven aver Walking Korfball bij DOS'467
DE-13702656
Werkd ditwoido P Meerm dan contact op met buurtsportcoach Eline.
Yorick van Gelder gﬁ Graerefores ]
yorickmeppek@sportcrenthe.ni NIEUWE BUURTSPORTCOACH

06-51406697
Werkdagen: difwo/dohr

Yorick van Gelder is vanaf 1 september =g
werkzaam op dinsdag, woensdag, S
donderdag en vrijdag bij Meppel Actief.

Liane van Elp

Swangerschapsweriof:
3 september t/m 26 december 2021 Als buurtsportcoach is Yorick bezig met
allerlei werkzaamheden zoals
sportieve pauze activiteiten,
pieteninstuiven, Troellie Time voetbal
en nog veel meer.

@) voommeppeacueto FLYERS MEPPEL ACTIEF
De buurtsportcoaches hebben 3 flyers ontwikkeld voor:
o @meppelactiefnl -Woonzorg- & buurtcentra
- Sport- 8 ied
@ @meppel_actief -Scholen & kinderopvang.

in de gemeente Meppel.

B info@meppelactiefnl
KP Laan 22 Op de flyer vindt u het aanbod dat Meppel Actief kan bieden.

.“. 7543 OV Meppel De buurtsportcoaches denken graag mee aan een
tav. Meppel Actief vraagstuk/idee en/of een samenwerking.



STUDENTEN VOORSTELLEN

Vanaf het schooljaar 2021-2022 is
Meppel Actief versterkt met een 8-tal nieuwe
stagiairs. Anniek, Sven, Léon, Kristel, Tijn, Bram,
Mark en Josje gaan aan de slag.

Welkom allemaal en veel succes!

WIST JE DAT...

...diepvriesgroenten net zo gezond
zijn als verse groenten?

WORKSHOPS STUDENTEN

De buurtsportcoaches bieden de

TERIIGRI IK NSW 2021 studenten van Meppel Actief
i 7 N INSVV LUZ verschillende workshops aan zoals
De week van 1 t/m 26 september stond in 'Hoe geef ik les', "Hoe ga ik om met word
het teken van de Nationale Sportweek. Een SO . .
en excel' en 'Hoe maak ik een draaiboek
week lang aandacht voor sporten, bewegen
en een poster?".

en gezondheid.

In de gemeente Meppel waren veel
activiteiten te doen voor alle leeftijden. Zo

B r,—|\.,. ."_| ] =

Woensdag 20 september
was er voor de volwassenen een lezing over oo ()Sporthal Koedijkslanden
“Hoe houd ik mijn hersenen gezond?". e ﬂ"i’?) 09:30-11:00
. 2 ’ AT
Kinderen en jongeren konden mee doen aan "f)/ Voor 2-8 jarigen

verschillende beweegactiviteiten verdeeld
over de week.

Een hele terugblik van de Nationale : '
Sportweek is hier te vinden! Op donderdag 9 september heeft Meppel Actief

i.s.m. met het Drenthe College Meppel een
L aSEE e e g S e fantastische Color Run georganiseerd. 100
JEUGDFO ‘—‘ 3 IF '~—’ R eerstejaars studenten Zorg & Welzijn hebben

EN CU 1] \ fanatiek deelgenomen tijdens de run. Zo liepen ze
Het jeugdfonds Spor[ & Cultuur betaalt de meerdere rondes om het schoolgebouw en werden
contributie/het lesgeld voor kinderen en jongeren ze op twee punten ondergedompeld in
uit gezinnen waar te weinig geld is voor voetbal, kKleurenpoeder.
muziekles, dans, judo, theater, zwemmen of een De glimlach op ieders gezicht, bij de deelnemers en
andere sportieve of creatieve les. de organisatoren, vertelde genoeg over deze
ochtend.

Ouders kunnen zelf geen aanvraag doen.
Aanvragen voor een bijdrage worden gedaan door Na afloop kon iedereen een gezond stuk fruit pakken

een intermediair. en een flesje water. De flesjes water zijn gesponsord
door Albert Heijn Elzinga uit de Oosterboer,
Neem contact op met de buurtsportcoaches van waarvoor dank!
Meppel Actief zij zijn intermediair in de gemeente e
D Meppel.
»
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